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A FÁRAÓ KINCSEI A KOMPLEXBEN 

A látogató úgy érezheti magát, mint a felfedező, mikor belépett Tutanhamon sírkamrájába. 



Sztárok 
az egészségért 

Idén még több ingyenes gyerekprog¬ 
rammal várja a családokat az Egy 
Csepp Figyelem Alapítvány novem¬ 
ber 17-én, a Millenáris B épületében. 
Az Egy Csepp Világnapon népszerű 
televíziós sorozatok színészei és 
sztár-műsorvezetők vezetik a színpa¬ 
di műsort. 5. oldal 

BabaMama Expo 2019 

Idén is vár az ország legnagyobb baba-mama 
rendezvénye. A BabaMama Expóval egyidó'ben, a 
KidExpón a tesókat is szí¬ 
nes és edukatív programok 
várják. November 22-24., 
Budapest Aréna, 
www.babamamaexpo.hu 

7. oldal 




APIFITO 


TERMELŐI 

MÉZDISZKONT 

A Kispesti Piac Üzletház I. emeletén. 


Nyitvatartás: K, Sz: 8-12, Cs, P: 8-17, szó: 8-13 


www.apifito.hu • 06-70/607-4444 
f; Mézdiszkont 


Gyógynövényágyon érlelt termelői mézek 



Minden 
mézünk 
egységesen: 

990 

Ft/Ví kg 


Levendulás, kakukkfüves, 
citromfüves, mentás, 
kamillás, rozmaringos, 
zsályás, köményes, 
bazsalikomos 
ésánizsos. 


Natura 2000 területen termelt mézek: hárs, erdei, virág 

Kistermelői szörpök, lekvárok, befőttek, 
savanyúságok, tésztaszószok termelői áron 
490 Ft-tól. Viszonteladók jelentkezését is várjuk. 




p imn 

intőim 


MEGRENDELÉS: 

+ 36/303102050 

BALLONOS ÉS PALACKOZOTT 
ÁSVÁNYVIZEK, 
FORRÁSVIZEK OTTHONÁBA, 
MUNKAHELYÉRE! 


házhoz szállítás! 


Kövess minket a 


facebook 


-on is! 


bű 


www.facebook.com/szuperinfobudapest 


SZUPER inpo 


ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT] 

rendberakjuk 
bontás nélkül! 

-Hőszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

Lantás 20-30% 

1 kmester.hu J 


Energia megta 
Ingyenes felm 
Gácsi Zoltán 
20/451-1346 

Hívjon bizalommal! 

wwwjfaatgj 


HONLAPUNKON 


a nap 24 órájában 
feladhatja hirdetését 
interneten! 































































Lelki okok is állhatnak a hólyaghurut mögött! Életmód rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 
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NE DOBJA KI 
PÉNZÉT 
AZ ABLAKON! 

NE CSERÉLJE KI 

méregdrágán 

ABLAKAIT! 




ÚJÍTSA FEL 
A MEGLÉVŐT! 

Aatálos és műszaki felújítás, 
hő-és hangszigetelés. 


0 ] 


Kérje ingyenes felmérésünket: 

CSEKE CSABA 

+36 20 579-6665 

www.nincshuzat.hu 


Aktuális 



Ne várj 72 órát! 

Kampány indult az eltűnt gyermekek mielőbbi megkerülésé¬ 
ért Ne várj 72 órát! címmel. A videók célja felhívni a figyel¬ 
met a gyerekeltűnési ügyekre. 


Képeslapokat vásárolok 
Csepreg, Zamárdi, 
Szentendre, Leáni/falu 
Budapest településekről, 
és cserkészet témában. 

info@bodai.hu 

Tel.:0620-m-im 


Lóg Plasticon Zrt Bizalmat építünk! 


Pharma 

I Hh Primar y 

UJU Packagjng 

Folyamatosan növekvő orvosi és gyógyszer csomagoló eszközöket gyártó vállalat 
stabil háttérrel, hosszú távra keres munkavállalókat tököli telephelyére: 


» OPERÁTOR 12 órás műszak (br. 1.320 Ft-tól)» OPERÁTOR 8 órás/2 műszak 
(br. 1.180 Ft-tól)» GÉPBEÁLLÍTÓ » KARBANTARTÓ 
» RAKTÁROS-TARGONCÁS » MINÖSÉGELLENÖR 


munkakörökbe többműszakos és folyamatos munkarendbe, tiszta, légkondicionált munkaterületre. 

Amit kínálunk : • kiemelt bérezés • teljesítmény-alapú mozgóbér • cafetéria • utazási 
hozzájárulás • fejlesztési prémium • munkatárs ajánlási bonusz • higiénikus környezet 

Jelentkezés : Tel.: 06-24/488-246/32-es melléken vagy 06-30/223-0838 számon. 
E-mailben: munkaugy@logpac.hu • személyesen: 2316 Tököl, Csépi út 137. 


R@SSMANN 



innovatív nemzetközi csapat 


rutinos szakértő kollégák 


modern drogéria környezet 


jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 


www.szinesfenymasolok.hu 


info©manualhungary.hu 
0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KON ICA MINOLTA KON ICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 



Tutanhamon rejtélye és kincsei 


November 8-án meg¬ 
nyílt a Komplexben a ki¬ 
állítás, ahol a látogató 
pont úgy érezheti magát, 
mint Howard Carter fel¬ 
fedező 98 éve, amikor 
megpillantotta egy pislá¬ 
koló gyertya fényénél Tu¬ 
tanhamon sírkamráját. 

Tutanhamonra - aki csupán 
8-9 éves lehetett, amikor trón¬ 
ra lépett, és 19 évesen már 
meg is halt - nem vezetői ké¬ 
pességei miatt emlékezünk, 
hiszen fiatal kora miatt má¬ 
sok vezették a birodalmát. Fá¬ 
raóként azért lett híres, mert 
nyughelyét nem találták meg 


a sír rablók, így múmiája és a 
vele eltemetett kincsek mind 
megmaradtak az utókor szá¬ 
mára. Howard Carter egyip¬ 
tológus megszállottan kuta¬ 
tott, míg 1922-ben rábukkant 
a sírkamrára. 

A tárlat - amelyet méltán 
neveznek a kiállítások kirá¬ 
lyának - azt az élményt adja 
át, hogy milyen látvány tárult 
a régész szeme elé, amikor 
belépett a sírkamrába. A több 
mint ezer lelet életnagyságú 
hiteles rekonstrukciója és a 
díszletek révén megtapasz¬ 
talhatjuk az érzést, milyen is 
a túlvilágra áthajózó Tutan¬ 
hamon misztikus világába 


belépni. Igazi felfedezőnek 
érezhetjük magunkat; nem 
csupán a 3300 éves egyiptomi 
kultúrát és egy érdekes egyip¬ 
tomi korszakot ismerhetünk 
meg, hanem a 100 évvel ez¬ 
előtti régészeti aranykor vilá¬ 
gát is. A 2200 négyzetméteres 
kiállítás igazi kalandot ígér 
kicsiknek és nagyoknak egy¬ 
aránt: interaktív sarkok, au¬ 
diovizuális és hologramtech¬ 
nológiai újítások teszik még 
izgalmasabbá a látogatást. 



Idén novemberben is irány a KidExpo! 


Azoknak, akik felhőt¬ 
len kikapcsolódásra és 
változatos programok¬ 
ra vágynak, a KidExpo 
a tökéletes választás. 

Az ország legnagyobb 
kisgyerekes szülők¬ 
nek szóló rendezvényén 
testközelből szemügyre ve¬ 
hetik, sőt ki is próbálhatják 


a reklámokból már jól ismert 
játékújdonságokat. 

A családi hétvége részle¬ 
teiről a www.kidexpo.hu 
oldalon olvasható bővebb 
információ, egyes 
programokra pedig ér¬ 
demes előre regisztrál¬ 
ni, hiszen játékvásárlá¬ 
si utalványt és ausztriai 
hétvégét is lehet nyerni. 


A KidExpo testvér rendezvé¬ 
nye az azonos jeggyel látogat¬ 
ható BabaMama Expo, ami a 
gyermektervezéstől a három 
éves korig terjedő időszak 
legszélesebb téma- 
és termékválasztéká¬ 
val várja az érdeklő¬ 
dőket 2019. november 
22-24. között a Buda¬ 
pest Sportarénában. 



GYÓGYÁSZATI 

SEGÉDESZKÖZÖK 




gerincfűzők 

térdrögzítők 

bokaortézisek 

csuklórögzítők 

lúdtalpbetétek 

haskötők 

kompressziós 

harisnyák 

rugalmas pólyák 

emlőprotézisek 

gyógypárnák 

rehabilitációs 

eszközök 

és egyéb betegápolási 
eszközök 


TERÉZVÁROSI EU. SZAKRENDELŐ 
1074 Bp. Csengery u. 25. fsz. 


ÁLLAMI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT 
1134 ip. Róbert K. krt 44. Nlfsz. 


PÉTERFY 5. U, KH. SZAKRENDELŐ 
1076 Bp. Pélerfy $. u. 8-20. (alagsor] 


VISEGRÁDI REHAB. SZAKKÓRHÁZ 
2026 Vísegrád, Üízellatelep, 1. em. 


ÚJ BUDA-GYÓGYÍR XI. SZAKRENDELŐ 
1117 Bp. Fehérvári út 12. II. em. 

ZUGLÓI EÜ. SZAKRENDELŐ 
1148 Bp. Őrs vezér tere 23. III. em. 



















































FODRÁSZ KOZMETIKA ES MUKOROM KELLEKEK 


i ' . >!^*íMfÉ»*áÉÉÍ<C!8Pe " 'fflí ■ 

FTB l“\“ mum< 

Bp.XVIll. kér, Pestszentimre, Bocskai u. 101. 

Nyitva: H-P: 9-18óráig, Szó.: 8-13 óráig Információ: 291 - 9344 , 06 - 209 / 283-612 


■ A néptánc világában 
egyedülálló rekordra vál¬ 
lalkozott a Fricska Tánc- 
együttes, melynek során 
a négy fiatalember elké¬ 
pesztően gyors és virtu¬ 
óz tánctudását ezúttal a 
levegőben próbálta ki. 

Ebben a lélegzetelállítóan lát¬ 
ványos produkcióban fejjel 
lefelé, hammockban függesz- 
kedve óriási sebességgel pö¬ 
rögve táncolnak. A légtorna 


és a néptánc ötvözetéből gya¬ 
korlatilag egy új stílust alko¬ 
tott a csapat. A kísérletük 
során 1 perc alatt a legtöbb 
néptáncos csapást teljesítet¬ 
ték a fiúk -1713 csapás és 192 
forgás -, amire még nem volt 
példa a világon sehol. A tánc- 
együttes felkészülését Vincze 
Tünde a Magyar Légtornász 
Egyesület elnöke segítette. Az 
együttes vezetője Papp Ger¬ 
gely Bálint elmondása szerint 
így kívánják felhívni a világ fi¬ 
gyelmét a magyar 
és a Kárpát-meden¬ 
cei néptánckultúra 
egyedülállóan gaz¬ 
dag kincseire, és a 
rendkívüli teljesít¬ 
ményekkel szeret¬ 
nének tiszteleg¬ 
ni elődeik táncos 


öröksége előtt. 
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Szí nes hírek 

Puskás Peti és Tamáska 
Gabi együtt alkotott 


Megjelent Koncz Zsuzsa dupla válogatásalbuma 

Koncz Zsuzsa „így volt szép” címmel a legkedvesebb dalait válogatta össze énekesi pályá- j|* 
jának kezdetétől napjainkig. A Hungaroton gondozásában dupla lemezen kiadásra került 
40 felvétel a hihetetlenül gazdag Koncz Zsuzsa életmű legjava, mindannyiunk kedvencei. 


I Megjelent Puskás Pe¬ 
ti és a 2018-as X-Fak- 
tor döntőse, Tamáska 
Gabi közös dala a hoz¬ 
zá tartozó klippel, hel- 
losziaélet címmel. 

- Gabival a nyáron egyik este 
együtt bandáztunk, anekdo- 
táztunk, rengeteg vicces szto¬ 
ri hangzott el, ez inspirált a 
dalírásánál. Nagyon bírom a 
hangját és a stílusát, tudtam, 
hogy illene hozzá - mesél¬ 
te Peti. 

A klip a nagy népszerűség¬ 
nek örvendő, extra látvány- 
világú sorozat, a Stranger 
Things képi 
világát idézi. 

- A kedvenc 
sorozatom, 
elsők között 
nézem az új 
évadokat, sőt 
a The Biebers 
koncertek 
elején min¬ 
den alkalom¬ 
mal lemegy a 


főcímzene - tette hozzá az 
énekes. 

A dal és a klip is a ’80-as 
évek stílusát hozza. Gabi és 
Peti is imádja azt a korszakot 
zeneileg, öltözködésben és 
hangulatában is. 

- Rettenetesen hálás va¬ 
gyok, hogy Peti bevett ebbe 
a projektbe, és támogat. Lá¬ 
tom rajta, hogy értékeli azt, 
amilyen vagyok. Ez nagyon 
sokat jelent nekem! - mond¬ 
ta Tamáska Gabi. 

A klipforgatásnak a Flipper¬ 
múzeum adott otthont, ahol 
egy unalmas pillanat sem volt 
a felvételek alatt. 


Újabb Fricska világrekord 
a levegőben 


Dekor kozmetikumok, 
gyantázógép, gyantapatron. 

Műköröm alapanyagok, 
díszítők, kiegészítők. 


LEPJÜNK EGYÜTT IRTÓ GYORSAN! 


Ágyipoloska-irtás | Csótányirtás | Hangyairtás 
Rágcsálóirtás | Bolhairtás | Darázsirtás 
Lakossági és vállalati ügyfeleink részére 

Aktuális 


AKCIÓS 


ajánlatunk részletei 
elérhetőségeinken 

JL _ 


DunaIóx 


I ROVAR- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS I 


www.dunatox.hu/akcio 

06 30 881 882 8 | megrendeles@dunatox.hu 



























Felújított mosógépek garanciával! 
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Margaret Island új klipje a csendről 

Sokszor épp csak egy kis csendre van szükségünk, vallja a Margaret Island, akik számára 
A csend című Gerendás Péter - Bródy János szerzemény olyan mély mondanivalóval bír, 
hogy amellett, hogy III lemezükön feldolgozták a dalt, most videóklipet is forgattak hozzá. 


Járai Márk: „Az érdeklődést fenntartani a legnehezebb feladat" 


■ A Halott Pénz zenekar 
2019-es éve a jubileum 
jegyében telik, idén ün¬ 
nepük 15. születésnap¬ 
jukat. December 29-én, 
a Papp László Budapest 
Sportarénában egy ha¬ 
talmas Aréna show-val 
koronázzák meg az idei 
és az elmúlt 15 évüket. 



Az együttes énekese Járai 
Márk, akivel egyre gyakrab¬ 
ban találkozhatunk egysze¬ 
mélyes produkciójában is, 
amely során egy szál gitár kí¬ 
séretében ad elő saját dalokat 
és feldolgozásokat. 

- Mivel és hogyan készül¬ 
tök erre az alkalomra? 

- Szeretnénk ezt az évün¬ 
ket úgy megünnepelni, hogy 
a közönség érezze, ő is ré¬ 
szese volt a mi történetünk¬ 
nek. Sok meglepetéssel és egy 
teljesen új látvánnyal készü¬ 
lünk, ennél többet még nem 
szeretnék elárulni. 

- 2004-es indulásotok óta 
mi tartja bennetek a lendüle¬ 
tet,, mi segített eljutni idáig, 
ahol most tartotok? 

- Dáviddal 2010-ben talál¬ 
koztam először, majd a zene¬ 
kar többi tagja később csat¬ 
lakozott a produkcióhoz. A 
receptünk csak annyi volt, 
hogy mindannyiunkat össze¬ 
kötött a „pécsiségünk”. Egy 
közegből jöttünk, mindany- 
nyian zenéltünk már valahol, 
és mindenkinek megvolt a sa¬ 
ját maga története. A lendü¬ 
letet az a pécsi atmoszféra és 
zenei közeg hozta létre, ami¬ 
ben mindannyian éltünk ak¬ 
koriban. A pécsi egy nagyon 
kritikus közönséget jelent, hi¬ 
szen rengeteg zenekar rakta 
egyre magasabbra a lécet előt¬ 
tünk, így talán saját magunk¬ 
kal szemben is komolyabb 
elvárásaink voltak, mint más 
városból jövő zenekaroknak. 
Ez mindig egy meghatározó 
tényező volt az életünkben. 

- Mi a legkedvesebb emlé¬ 
ked, ami az elmúlt 15 évben 
az együtteshez kötődik? 

- Győrben születtem, és 
éltem 21 éves koromig, csak 
utána kerültem Pécsre, így az. 



hogy pár évvel ezelőtt Győr¬ 
ben 45 ezer ember előtt játsz¬ 
hattunk, mindenképpen az 
egyik kedvenc és legkedve¬ 
sebb emlékem lesz. Nagyon 
jó érzés volt így hazatérni. 


is találkozni lehet veled. Mi 
indított el a külön ütőn, mi 
a célod, a küldetésed azon a 
területen? 

- Nagyjából 10 éve állok 
színpadon egy gitárral a ke¬ 
zemben. Egyetemista korom¬ 
ban kezdtem el a fellépéseket 
hobbi szinten, és Dáviddal 
is ilyen körülmények között 
találkoztam először. Feldol¬ 
gozásokat játszottam, ezek 
közé mostanra már beke¬ 
rült egy-két saját dal is, illet¬ 
ve a Red Bull Pilvakeren hal¬ 
lott versfeldolgozásaimat is 
bele-bele csempészem. Az 
utóbbi időben emellett na¬ 


A megújulás a fő erősségük 

- Mit tartasz az eddigi legje¬ 
lentősebb eredményeteknek? 

- Az elmúlt években kap¬ 
tunk pár díjat, én mégis in¬ 
kább azt mondanám, a 
legfontosabb az, hogy a kö¬ 
zönségünk kitart mellet¬ 
tünk, hallgatják a dalainkat 
és időről időre megtöltik a 
koncerthelyszíneket. 

- Jelenleg dolgoztok vala¬ 
milyen anyagon, készültök 
megjelenéssel a következő 
időszakban? 

- Sosem volt olyan, hogy 
ne lett volna több félkész dal¬ 
vagy ötletkezdemény, amihez 
hozzá tudnánk nyúlni. Most 
is vannak olyan projektek, 
amiken dolgozunk, és klipe¬ 
ket is tervezünk a jövő évre. 

- Milyen utat látsz maga¬ 
tok előtt, hova szeretnétek 
még együtt eljutni? Hogyan 
lenne lehetséges tovább fo¬ 
kozni a Halott Pénz sikerét? 

- Egy idő után eljön az a 
pont egy zenekar életében. 


mikor a közönség számára 
vonzó, kezdeti friss lendület 
már lecsengeni látszik. Ezt az 
érdeklődést fenntartani talán 
a legnehezebb feladat. Egyet¬ 
len slágert „könnyű” írni, hisz 
bele lehet nyúlni egy jó témá¬ 
ba, rá lehet érezni valamire, 
ami miatt az emberek meg¬ 
szeretnek egy dalt, de a követ¬ 
kező dalodnál már sokkal kri¬ 
tikusabb szemmel ügyelnek. 
Úgy érzem, egyelőre nem fára¬ 
dunk, nyilvánvaló, hogy idővel 
változunk, újabb hatások ér¬ 
nek minket, és remélem, hogy 
aki eddig hallgatta a zenénket, 
képes lesz befogadni később 
is azt, amit csinálunk. Igyek¬ 
szünk megújulni, és látva a 
zenekart belülről, úgy érzem, 
ez az egyik fő erősségünk, és 
csak remélni merem, hogy eny- 
nyi idő elteltével ugyanezt lát¬ 
ja rajtunk a közönségünk is. 

Saját dalok és vers¬ 
feldolgozások 

- A zenekari tevékenysé¬ 
ged mellett szólóénekesként 


gyón sok energiát fektet¬ 
tem egy tematikus estbe, 
ahol csak Cseh Tamástól ját¬ 
szom dalokat. Régóta szeret¬ 
tem volna ezt összehozni, és 
úgy érzem, jól sikerült. Az¬ 
óta Bereményi Gézával kezd¬ 
tem el közösen dalokat írni, 
és bízom benne, hogy minél 
előbb hallhatják majd őket 
mások is. 

- Mennyire egyszerű a szó¬ 
lóénekesi karrieredet a Ha¬ 
lott Pénzzel összeegyeztetni? 

- Úgy érzem, ez a kettősség 
egymás mellett tökéletesen 
megfér. Kevesebb időm van a 
szólókarrieremmel foglalkoz¬ 
ni, de talán ez így is van jól, 
hisz’ annak szerintem nincs 
még itt az ideje, hogy ennél 
komolyabban vegyem. Nap, 
mint nap rengeteget tanulok 
szakmailag és hozzáállásban 
is, és igyekszem fejleszteni 
magam. 

Jókor volt jó helyen 

- Miben nyújt számodra 
más élményt, illetve más 


jellegű kihívást egyedül sze¬ 
repelni a színpadon? 

- Bárok sarkában kezdtem 
el zenélni, ma pedig néhol 
több ezer ember előtt állok. 
Ez a változás nem tud elég 
lassan történni ahhoz, hogy 
megszokjam. Kifejezetten 
szeretem az egyszálgitáros 
koncertek bensőségességét 
és bevallom, kicsit hiányzik 
is ezeknek az atmoszférája. 
Ilyenkor nincs zenekar, aki¬ 
re hagyatkozhatok, amikor 
rossz napom van, és nem húz 
senki magával, ha épp fáradt 
vagyok. Az ilyen ad hoc szitu¬ 
ációk adják ezeknek a roman¬ 
tikáját, a spontán dalkérések¬ 
kel, a bekiabálásokkal, vagy 
azzal, hogy küldenek egy 
fröccsöt valamilyen üzenettel. 

- Mennyire hiszel a kar¬ 
mában, a sorsszerűségben? 
Mit/miket tartasz az életed¬ 
ben sorsszerűnek? 

- Teljesen más út volt szá¬ 

momra kijelölve nagyjából 
10 évvel ezelőttig. Egész éle¬ 
temben fogorvosnak készül¬ 
tem, és az orvosi egyetemen 
kezdtem el komolyabban ze¬ 
nélni. A pécsi zenei szcénával 
megismerkedve szinte elke¬ 
rülhetetlen volt, hogy valami 
megváltozzon bennem. Egy 
évem lett volna hátra a diplo¬ 
ma megszerzéséig, de ha bár¬ 
ki kérdezné, azt mondanám, 
egy percet sem sajnálok az 
egyetemen töltött éveimből. 
Ha én nem abban a városban 
vagyok akkor, és nem talál¬ 
kozom azokkal emberekkel, 
akiknek a jelenlegi helyzete¬ 
met köszönhetem, most nem 
állhatnék ennyi ember előtt 
színpadon és ezt az interjút 
sem adnám valószínűleg. Mi 
ez, ha nem karma? Emlék¬ 
szem, amikor otthagytam az 
egyetemet, egy hátizsákkal és 
egy gitárral szálltam le Buda¬ 
pesten a Boráros téren. Gyalog 
mentem az új, egy ágynyi bé¬ 
relt szobám felé, és arra gon¬ 
doltam, hogy jól döntöttem. 
Nem tudtam, mi fog történni, 
de valahogy mindig éreztem, 
hogy jó helyen vagyok, és va¬ 
lahogy az élet majd engem iga¬ 
zol. Budai Klára 
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Új online program segít a babára vágyóknak 

Sokan nem tudják, hogy néhány szokás megváltoztatásával jócskán megnövelhetnék a teherbe¬ 
esés esélyét. Ebben lehet segítségükre az új 8 hetes online program, a www.pregprogram.com. Az 
oldal célja a fogantatási képesség maximalizálása, kizárólag természetes módszerek segítségével. 



Lelki okok is állhatnak 


a hólyaghurut mögött! 


■ A hólyaghurut a nők¬ 
nél gyakrabban jelentke¬ 
ző fertőzés, mivel rövi- 
debb a húgycsövük, így 
könnyebben érik el a bak¬ 
tériumok a hólyagot. 

A szakértők szerint amennyi¬ 
ben gyakran szenvedünk a 
fertőzéstől, az a legfontosabb, 
hogy találjuk meg az okát. Ez 
lehet hormonális, de okozhat¬ 
ja inzulinrezisztencia, cukor- 
betegség, akár a változókor, 
de új partner is. 

- Ha minden szervi okot 
kizártunk, mégis állandó¬ 
an visszatérő hólyaghurut¬ 
tal küzdünk, érdemes lehet 
megvizsgálni a lelki hátterün¬ 
ket. A távol-keleti 
gyógyászatban a 
húgyhólyag a meg- 
alázottság szerve. 
Tapasztalatok is azt 
mutatják, hogy ha 
bántalmaznak va¬ 
lakit - akár csak 
szavakkal is - és 
utána hólyaghurut 


jelentkezik, akkor az ok lel¬ 
ki részről is keresendő - ma¬ 
gyarázta Dr. Simon Fiala Ág¬ 
nes, homeopata orvos, aki azt 
is hozzátette, ahogy minden 
betegségnél, itt is fontos len¬ 
ne, hogy megpróbáljuk meg¬ 
előzni a baj. 

Aki hajlamos a fertőzés¬ 
re, megelőzésként fogyasz- 
szon sok folyadékot. A tő¬ 
zegáfonya kapszula vagy lé 
jó a megelőzésre, mert meg¬ 
akadályozza a baktériumok 
megtelepedését a hólyag és 
a húgyvezeték falán. A fitote- 
rápiában is használt echina- 
cea gyógynövény homeopáti¬ 
ás szerként is hasznos lehet 
kezdődő tüneteknél. 



Az egészséges életmód a legjobb 
immunerösítö 


■ Csodatévő táplálékok 
nincsenek, az immun- 
rendszert az egészsé¬ 
ges életmód védi a leg¬ 
hatékonyabban - mondta 
a TÉT Platform Egyesü¬ 
let szakmai vezetője az 
Ml csatorna műsorában. 

Antal Emese kifejtette: a hi¬ 
deg beköszöntével sem in¬ 
dokolja semmi az elhízást, 
az őszi-téli táplálkozásban is 


a mennyi¬ 
ség helyett 
a minőség¬ 
re kell töre¬ 
kedni. Az 
idénygyü¬ 
mölcsök és friss zöldségek 
időszaka a végéhez ért, ezért 
ügyelni kell a vitaminok, az 
ásványi anyagok, folyadé¬ 
kok és fehérjék bevitelére ki¬ 
egyensúlyozott táplálkozással 
- tette hozzá. 


A szakértő elmondta: a vi¬ 
taminhiányt sokan a kevés C 
vitaminnal azonosítják, hol¬ 
ott a zsírban oldódó vitami¬ 
nokról sem szabad megfeled¬ 
kezni, hiszen a fáradtság és a 
gyengeség érzését sokszor ez 
okozza. Az egészséges élet¬ 
mód ráadásul nem csupán a 
kiegyensúlyozott táplálkozá¬ 
son múlik, ki kell egészülnie 
rendszeres testmozgással és 
elegendő pihenéssel is. 



Sztárok az egészségért 


■ Idén még több ingye¬ 
nes gyerekprogrammal 
várja a családokat az Egy 
Csepp Figyelem Alapít¬ 
vány november 17-én, va¬ 
sárnap 10 és 18 óra kö¬ 
zött Budapesten, a Mil¬ 
lenáris B épületében. 

Az Egy Csepp Világnapon 
népszerű televíziós sorozatok 
színészei és sztár-műsorve¬ 
zetők - köztük Erős Antónia, 
Szellő István, Tokár Tamás, 


Solti Ádám - vezetik a 
színpadi műsort, fellép 
Gáspár Laci, Kocsis Ti¬ 
bor és a Talamba Ütő¬ 
együttes. A gyerekeket 
a népszerű Kicsi Gesz¬ 
tenye Klub, a Kolompos 
együttes és Kovácsovics Fru¬ 
zsina koncertjei várják. 

A Nemzetközi Diabétesz 
Világnaphoz kapcsolódva 
rendezik meg a hagyomá¬ 
nyos Diabétesz Sétát, mely- 
lyel az Egy Csepp Figyelem 



Alapítvány arra hívja fel a fi¬ 
gyelmet, hogy napi 30 perc 
mozgással sokat tehetünk a 
2-es típusú diabétesz megelő¬ 
zéséért és a szövődmények 
kialakulásának elkerüléséért, 
késleltetésért. 



www.szindbad.hu 1+36 84 361 071 lrecepcio@szindbad.hu 

NOVEMBER 3- DECEMBER 21 KÖZÖTTI 8636 Balatonszemes, Árnyas fasor 1. 


Csepelen a Sétáló 
utcai cipőboltban 
KAPHATÓK 
Rieker, Alpina, 
Caprice, Flexx 
és Estrella 

06-70/281-5550 

Ny: H-P: 10-18 óráig. Szó.: zárva 


www.wcbidet.hu 

06-20/400-2532 

/ 

WC ÉS BIDÉ 

EGYBEN 

12 év garancia 



EGYEDI MERETRE KÉSZÜLŐ SÉRV- ES 
HASKÖTŐK, TÖKÉLETES VÉDELMET 
NYÚJTANAK MINDEN SÉRVRE! 


Rendszeres fogadóórát tartunk Budapesten, 
a Rottenbiller utca 24. (VII. kér.) 
Matéria Medica Gyógyszertárban, 
Minden kedden, 13:30-15:30 h között. 

Előzetes időpontegyeztetéssel az alábbi címen: 
Spranz Kft. 2097 Pilisborosjenő, Fő út 3. 
Tel.: 06 (26) 336-122 és 06 (26) 336-322 
E-mail: info@spranz.hu 
www.spranz.hu 




Bonnié Tyler koncert a nosztalgia jegyében Kikapcsoló rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 
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Álláspont 



Ne hasonlítsuk másokhoz magunkat! 

Sokszor futunk össze állásinterjún az előző jelölttel, és egyből el is fog bennünket 
a pánik: vajon ő milyen volt? És máris nem magunkra koncentrálunk, amivel az 
állásinterjús szereplésünk is gyengébb lesz - magunkhoz képest! 


„Majd megcsinálom..." 
- Miért nem MOST?! 


■ A legtöbben sport¬ 
szerűen űzik a haloga¬ 
tást. Mind tudjuk, hogy 
ebből az adódik, hogy 
minden az utolsó pilla¬ 
natra marad, és csak 
kapkodás lesz a vége. 

Hogyan kerüljük ezt el? 

Általában a hosszabb idő¬ 
tartamot igénylő teendőket 
szeretjük a leginkább később¬ 
re halasztani, mivel ha már 
elkezdjük, akkor fejezzük is 
be. Tehát az elinduláson kell 
egyszerűen túlesni és onnan 
már beindul a szekér. 

7o j)c> Üst... 

/Sff- 
/mony 



Akármilyen témáról le¬ 
gyen szó - takarítás, moso¬ 
gatás, tanulás - amit valami¬ 
lyen okból kifolyólag nem 
szeret csinálni az ember, és 
csak annyit mond rá: majd 
később, akkor azt abban a 
pillanatban el kell kezdeni 
csinálni! Mennyivel jobb utá¬ 
na azzal foglalkozni, ami jól 
esik. 

Ne becsüljük le a „TO DO” 
listák erejét! Pszichológiailag 
is egyfajta elégedettség ér¬ 
zést kelt, ha kihúzzuk a lis¬ 
tánkról a kész teendőinket, 
úgyhogy már ezért is érde¬ 
mes ezt a trükköt alkalmazni. 

Ha kicsivel hatékonyabbá 
szeretnénk tenni a „TO DO” 
listánkat, akkor íme a követ¬ 
kező tipp: priorizáljunk! Ál¬ 
lítsuk sorrendbe a feladatain¬ 
kat nehézségük szerint. 


Apák GYES-en 


■ Bizonyára minden¬ 
ki hallott már az utób¬ 
bi években történt jog¬ 
szabály módosításról, 
mely hazánkban is lehe¬ 
tővé tette, hogy az édes¬ 
anyák helyett az édes¬ 
apák is otthon maradhas¬ 
sanak a GYES, és GYED 
idejére a gyermekükkel. 

Amióta van arra mód, hogy 
az édesapák is elmehetnek 
GYES-re, azóta látványosan 
nő azoknak a száma, akik él¬ 
nek is ezzel a lehetőséggel 
(2016-ban 4,7% 2017-ben már 
8% vette igénybe). 

Fontos megemlíteni, hogy 
az elmúlt évtizedekben a ha¬ 
gyományos családmodell, és 
a férfi-női szerepek megvál¬ 
toztak. A nyugati kultúra 
apaképe már nem a szigor¬ 
ral, érzéketlenül vagy kemé¬ 
nyen nevelő, munkából késő 


este hazaeső apa, mint ahogy 
az anya sem az otthon látás¬ 
tól vakulásig házimunkát vég¬ 
ző nő. A nők növekvő mun¬ 
kaerőpiaci szerepvállalása is 
vezetett oda, hogy a családot 
érintő, gyerekekkel kapcso¬ 
latos és otthoni feladatokat 
a párok sokkal inkább meg¬ 
osztva látják el. Szó sincs te¬ 
hát arról, hogy emiatt elnői¬ 
esednének a férfiak, inkább 
az történt, hogy a hagyomá¬ 
nyosabbnak vett férfiszere¬ 
pek kiegészültek, és az eddig 
alapvetően nőkhöz, édes¬ 
anyákhoz társított tulajdon¬ 
ságok most már nem kizá¬ 
rólagosak. Egy férfi is lehet 
gyengéd, figyelmes, türelmes, 
gondoskodó. 

Magyarországon jelen¬ 
leg lehetőség van arra, hogy 
a gyermek három éves ko¬ 
ráig bármely szülő otthon 


maradhasson. A gyermek 
két éves koráig GYED, majd 
három éves korig GYES ellá¬ 
tást kaphat az, aki jogosult 
rá. Bölcsődei gondozásba 
fél éves kor után vehető be a 
gyermek, és ha a szülő visz- 
szamegy dolgozni, a juttatá¬ 
sok akkor is járnak a jogosult- 
sági idő végéig (GYED extra). 
Ezzel az otthon tölthető idő 
hosszában a magyar rendszer 
az egyik legkedvezőbb, pláne 
úgy, hogy juttatás is jár, hi¬ 
szen sok más országban ez 
nem így van. 


A rovat acvonline.hu együttműködésével készült. 




Villamos erős- és gyengeáramú tervezés, szerelés és karbantartás 


SZOLGALTATASOK: 

* Mérő-és szabályozó 
körök felülvizsgálata és 
karbantartása. 

* Tűz- és behatolás-jelző 
berendezések időszakos 
ellenőrzése és karbantartása. 

- Villamos fogyasztói 
berendezések érintésvédelmi 
és tűzvédelmi szabványossági 
felülvizsgálata. 

* Villámvédelmi berendezések 
felülvizsgálata. 

* Rendszeres karbantartási —s 

ja vitása k vég zése,' \ 

átalánydíjas szerződés \ ' 

alapján. \ 

* Épületfelügyeleti rendszerek^ 
^karbantartása, üzemeltetése. 

* Erős- és gyengeáramú 

) rendszerek karbantartása és , 
^''üzemeltetése. 


0,4 kV-os feszültségszinten, 
valamennyi munkanemet saját 
kivitelezésben tudjuk elvégezni: 

* Külső tér- és belső világítási 
hálózatok szerelése. 

* Intelligens kijáratmutató és 
biztonságvilágítási rendszer 
szerelése. 

* Technológiai villanyszerelés, 
iparban, kereskedelemben. 

* Kapcsoló-és elosztó 
berendezések telepítése, 

* Kórhazak teljes u* 
i villanyszerelésének 
r \ elvégzése az ágylámpa 

sávtól kezdődően a kiemelt 
gyógyászati helyiségek 
v '^ykomplett szereléséig. 

Épületfeiügyeletí rendszerek : 


\ szerelése, beüzemelése 4Lx> \ 
>és ezek tervezése 


GYENGEÁRAMÚ 

TEVÉKENYSÉGEK: 

* Tűzjelző berendezések 
telepítése és beüzemelése. 

* Behatolás-jelző és beléptető 
berendezések telepítése és 
beüzemelését 

4 Beléptető berendezések 
telepítése és beüzemelését 

* Gazveszély-jelző 
berendezések telepítése és 

beüzemelését 
\ á / 

* Zártláncú TV hálózatok 

építése, beüzemelését 

^ Hangosító berendezések, 
hálózatok szerelése, f V 
beüzemelése. J \ 

Informatikai hálózatok 
j t elep ítése^beüzeme lése f* 

ISÍ ésézektervezése^\_^-L/ 


VILLAMOS 

BERENDEZÉSEK 

GYÁRTÁSA: 

* A 0,4 kV-os egyedi 
kivitelű kapcsoló- és 
elosztó berendezéseket 
összeszereljük, telepítjük. 

* A beépített berendezések, 
készülékek típusait a 
Megrendelő igénye szerint 
válogatjuk össze (Schneider, 
ABB, Eaton, Siemens, 

’^Legrand, Schrackstb.). 


Vállalkozásunkat 2003-ban a 
, Közé pül etép ítő Vállalat tapasztalt 
szakemberei a lap itatták A-"* 


Vállaljuk teljes épületek villamos 
tervezését és kivitelezését 
.villamos berendezések gyártását 
és karbantartását. ) 


HETES 


■ T - Állás ajánlata 
^ilianyszere I őt ke rés ü n ki 
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Belváros ° 


Meghirdették a kötelező gépjármű-felelősségbiztosítási tarifákat 

Becslések szerint még mindig minden ötödik autóst érint a január 1-jei évforduló. Az új díjakról 
november 11-ig kellett tájékoztatni az ügyfeleket. A biztosítót váltóknak legkésőbb december 
1-jéig kell felmondaniuk szerződésüket, majd az év végéig kell megkötniük az újat. 


BabaMama Expo 2019: 
ha kibújt, ha még nem: 


megyünk! 

■ Idén is vár az or¬ 
szág legnagyobb ba¬ 
ba-mama rendezvénye 

Tény vagy tévhit, hogy búcsút 
kell intenünk a reggeli kávénk¬ 
nak, ha babát várunk? Hogyan 
táplálkozhatunk egészsége¬ 
sen a terhesség kilenc hónapja 
alatt? Milyen ruhadarabokkal 
készülhetünk fel a hidegebb 
évszakra? Hogyan válasszuk 
ki a megfelelő babakocsit, ba¬ 
babútort vagy hordozót? Mi a 
titka a nyugodt, alvással töl¬ 
tött éjszakáknak? 

Ezer és egy fontos kérdés, 
rengeteg egymásnak ellent¬ 
mondó válasz, és számos dön¬ 
tés, amit meg kell hoznunk a 
babavárás és a kisbabás kor 



időszakában. Tegyük félre a 
könyveket, és menjünk el az 
ősz legnagyobb várandósok¬ 
nak és kisbabás szülőknek 
szóló rendezvényére: a Baba- 
Mama Expón 2019 legfrissebb 
termékújdonságai között vá¬ 
logathatunk, és szakértőktől 
kaphatunk személyre szabott 
tanácsokat. 

A BabaMama Expóval egy- 
időben, a KidExpón a tesókat 
is színes és edukatív progra¬ 
mok várják. 

November 22-24., Buda¬ 
pest Aréna 

www.babamamaexpo.hu 




DIABÉTESZ LÁBCENTRUM A PANNÓNIA UTCÁBAN! 


cukorBETÍIíK 


Kedvezményes 

szolgáltatáscsomagok! 


Szolgáltatásaink; 

♦ diabetológus belgyógyász szakrendelés 

♦ ortopéd szakorvosi tanácsadás 

♦ talp nyomás térkép készítése 

♦ vénás keringés mérése 

♦ véreukorszint mérés 

♦ egyedi és adaptív talpbetétek készítése 


♦ egyedi diabéteszes és ortopéd cipó 
készítése 

♦ speciális diabéteszes pedikűr 
szolgáltatás 

♦ praktikus életvezetési tanácsok 

♦javaslata szükséges 
szűrővizsgálatokra. 



XIIL Pannónia u. 22. | +3Ó 1 239 2380 
facebook.com/drorto.hu 
ugyfelszolgalat@dmrto.hu www. 

drorto.hu 





Rollerek széles 
választékával 
várjuk 

webáruházunkban! 

Gyerek és felnőtt 
rollerek 
kedvező áron! 


1151 Budapest, 
Székely Elek út 13-15. 
Tel.: +361273 0273, 
+36 20 372 8271 
Ügyfélszolgálat: 
H-P10°°-17 00 



Kövess minket a facebookon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 























Magán apróhirdetés! 10 szó: 3900 Ft+áfa 




BECSI AUKCIOSHAZ RÉSZÉRE 

VIRÁG ERIKA helyszíni 
készpénzfizetéssel vásárol! 
Antik bútorokat, porcelánokat, 
festményeket, órákat, zongorát, 
szőnyegeket, csillárokat, aranyat, 
réz-, bronz-, ezüsttárgyakat, 
régi pénzeket, kitüntetéseket! 
Mindenféle régi lakberendezési cikket. 
Hagyatékot kiürítéssel! 

' Díjtalan kiszállás 1 órán belül! 

e-mail: virag.mugyujto@gmail.com 

lefon: 06-30/324-4986 

HÉTVÉGÉN IS HÍVHATÓ! 



ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK, redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADAS-VETEL 


ÜZLETI TERVEK készítésére, menedzsment szol¬ 
gáltatásokra munkavállalót keresek. Jelentkezés: 
30/924-5-825 Psáder Ákos EV. _ 

18. KERÜLETBE állandó éjszakás takarítót felve¬ 
szünk. Érd.: 8-16,06-20/961-8276 (Clean-Team Kft.) 
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VIDÉKI TANÁR belvárosi, saját tulajdonú lakásért 
életjáradékotfizetne ottlakás nélkül, haszonélve¬ 
zet megtartásával. 06-70/394-2324 


ÉPÍTŐANYAGOK 


II. OSZTÁLYÚ trapézlemez akció! Horganyzott és 
színes trapézlemezek 1200-1300 Ft/m 2 (nettó). 
Tel.: 06-29/367-618,06-70/318-9472 


FAKIVÁGÁS 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítás¬ 
sal. 30/255-4466 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739_ 

SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázást azonnal- 
ra vállalok, üres lakásokra árkedvezmény. Közüle- 
teknek is. Tel.: 06-70/271-7871 


FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 

HÁZHOZ MEGYEK! Fogsor készítését és javítását 
vállalom garanciával. 06-20/980-3957 


GÉP, SZERSZÁM 


LAKATOS-, bádogos- és esztergagépeket vá¬ 
sárolunk. 06-70/6026-229 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 

Hirdess a ROBOT-on! 


NYÍREGYHÁZÁN a Vécsey utcában, vasút¬ 
állomástól 5 percre, téglaépítésű társasház 
földszintjén 39 nm-es egyszobás lakás búto¬ 
rostól vagy anélkül eladó. Ár: 12,87 MFt. Tel.: 
06-20/222-7766 


IRODA, ÜZLETHELYISÉG bérbeadó Aszód ele¬ 
jén. Tel.: 06-30/219-4688 


KÁDFELÚJÍTÁS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 


KÉMÉNY 

SZERELT KÉMÉNY, tetőjárda, kéménybé¬ 
lelés, kondenzációs kazán bekötése ügy¬ 
intézése. 06-20/407-0533 

KERT 


METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


KÖNYV 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 
RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 


KÖNYVELÉS 


VIBEL /~/-/ 

Könyvvizsgáló és Számviteli 
Szolgáltató Bt. 

Több mint 20 éves 
tapasztalattal vállaljuk 
Kft.-k, és Bt.-k 
könyvelését, végelszámolását. 


Tel.: 292-4533 
Pestszentimre 
www.kenyvel4e.hu 

"TakásfelOjítáT" 


GIPSZKARTONOZÁST és vakolást vállalunk 
magánszemélyeknek! T.: 06-20/232-5663 


2019. november 14. 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


Órákat készpénzért vásárolunk! 



CARTIER 

Acél: 

akár 20 000 Ft 
Arany: 

akár: 100 000 Ft 


PATEK PHILIPPE 

Arany: 

akár 4 000 000 Ft 
Acél: 

akár 2 000 000 Ft 




OMEGA 

CHRONOGRAPH 
Acél: akár 500000 Ft 
Arany: 

akár 1000 000 Ft 


ROLEX OYSTER 
k CHRONOGRAPH 
' Acél: akár 1000 000 Ft 
Arany: 

akár 1500 000 Ft 




PATEK PHILIPPE 
1930-AS ÉVEK 
Acél: akár 1 000 000 Ft 
Arany: 

akár 2 000 000 Ft 


VACHERON 
CONSTANTIN 
Acél: akár 500000 Ft 
Arany: 

akár 1000 000 Ft 





OMEGA 

CONSTELLATION 
Acél: akár 100000 Ft 
Arany: 

akár 200 000 Ft 


I.W.C. 

SCHAFFHAUSEN 
Acél: akár 250000 Ft 
Arany: 

akár 500000 Ft 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 



INGATLAN FELVÁSÁRLÁS 


(ontinental V 

Legyél te a legfontosabb alkatrész 
4 műszakban, 

OPERÁTOR POZÍCIÓBAN 

Budapest X. kerületében! 

• Könnyen megközelíthető, 
jó tömegközeledés 

• 230 000 Ft/hónap nettó fizetés, cafetériával 

• Kiszámítható műszakoka tavalyi 
Év Gyárában 

• Ahol fontos, hogy jól érezd magad 
munka közben 

Jelentkezz 

a +36 30 529 2781 telefonszámon! 




































































































































LAKÁSFELÚJÍTÁS! Víz, fűtés, villanyszerelés, kő¬ 
műves, burkoló, festő, szigetelés. 06-30/479-2776 
www.jumulakasfelujitas.hu 


REDŐNY-RELUXA 





o 


Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987,06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


^js&Zgazga QaGória 

$ Szakértelem és becsület egy helyen w 

_ ARANY _ Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, pnrcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zemánces és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

Kérem jöjj n Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 

hozzánk! Telefon: 250-4308.06-30/344-7335 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


SZŐNYEG, KÁRPIT 



REDŐNY, NYÍLÁSZÁRÓ akció! 60-70% árakon, 
hőszigetelt és motoros redőny, reluxa, szalag¬ 
függöny, szúnyogháló, napellenző, garázska¬ 
puk gyártása, szerelése, javítása. Nyugdíjasok¬ 
nak további kedvezmény! Az akció nov- 31-ig 
tart. 06-30/295-65-55 


HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06 - 30 / 94 - 94-360 


ŐSZI AKCIÓK APARTMANOKBA fürdő 50 m 6 
nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli + 5 va¬ 
csora. Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. 
CSAK: 23.250f Ft/fő/csomag (min.2 fő/lakás) 
Több ajánlat http://hajduszoboszlo.jaszbere.hu 
30/381-7941 


TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetők javítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 


ROVARIRTÁS 


1 


TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin¬ 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/340-1001 


üünaIóx 

ROVAR- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS | 


RÉGI TETŐK felújítása, ácsmunkája, tetőfedése, 
bádogozása (csak családi házak) és malterba kú- 
pozás. 06-20/512-9068 



Tel : 06 30 343 3155 I 

I e-mail: megrendeles@dunatox.hu j| 

www.dunatox.hu Ú 


SZOLGÁLTATÁS 


TAPÉTÁZÁS: előkészítéssel, kedvező 
áron, pontosan, gyorsan, határidőre. Tel.: 
70/628-7453 


BÁDOGOS munkákat 
vállalok Lindab lemezzel, 
cserepes lemezzel 
és Tondach cseréppel. 
Régi tető felújítása, 
lapos tető szigetelés. 
Számlakénesen: 


Mátyás Európa Hu Kft. 
0620/266-4701 • 0630/377-1758 
0670/219-9107 


HAJDÚSZOBOSZLÓI 

KEDVEZMÉNYES 

iimn 


UUULE9 

3 éjszaka 

15000 Ff 

4 éjszaka 

18000 Ft* 

7 éjszaka 

26250 Ft 

Tartalma: 

/ korlátlan 
büféreggeli, 

/ kétfogásos 
meleg 
vacsora, 

/ korlátlan 
wellness. 

* Az IFA-t nem tartalmazza. 


Telefon: 06 20 318 5238 
www.holidayszoboszlo.hu | 


GIPSZKARTONSZERELÉS, álmennyezet, 
válaszfal, előtétfal, dekor dobozolás. Tel.: 
06-70/670-2929 


TETŐ! Régi, hajlott tetők javítása, cseréje; bá¬ 
dogozás, csatorna, beázás elhárítás; előtetők, 
garázsok építése; fedlapcsere; tetőtérbeép¬ 
ítés, szigetelés; Lindab tető, új tető cserepezés. 
06-70/7719-838 


Del?: 887- 


1 i g 

’T iriFó 1 

'Ú7-Ö707M 



Vas: 40 Ft/kg 

Vaslemez: 33 Ft/kg 

+8 mm fölötti: 47 Ft/kg 

Akkumulátor: 200 Ft/kg 

Vállaljuk irodaházak, ipari létesítmények 
klímaberendezéseinek bontását, elszállítását. 

Cégeknek 8 tonna feletti fémhulladék esetén tehergépkocsit biztosítunk. 
Fizetés korrekt áron. ♦ Hívjon bizalommal! Tel.: +36 30 9348-463 

Világpiaci árakhoz igazodva szeretettel várunk 
minden kedves érdeklődőt. 

Autó karosszériát csak darabolva és fémtiszta állapotban veszünk át! 

Az átvételhez szükséges dokumentumok: 

Személyi igazolvány • Adóazonosító szám • Lakcímkártya 

VASTELEP ÉRD 
NAGYÁLLOMÁS 

Tel./fax: 06-23/360-149 

Nyitva tartás: hétfőtől - péntekig: 8.00-16.00 óráig 


£.... Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 

-Íh ; |V évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke- 
^ i reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
Í minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
f a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 





Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 

Arany felvásárlás: Fazonarany 2p^ŐO'O r Ft7«gól 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 

. v Herendi, Zsolnay porcelánok 

, 

Ezüst dísztárgyak felvásárlása 
100Ft/g-tól800Ft/g-ig 1 

& ^ ** < s s 

I Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 
^ or 9 a ' om * , °l kivont valuta) 

ékszerek aukciós áron!| 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 

KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 

06-1/209-4245, 06-20/200-6084 1 

_ dinasztiagalerial l@gmail.com 




WC-TARTALY, VÍZSZERELÉS 


VÍZÓRA TELJES ügyintéssel, villanybojler, 
csap javítás, csere garanciával! Tímár Attila 
06-20/9537-284 



IRJODA- 
BUTOR 

FÉJjARON! 

í A hirdetés felmutatója Á 
110% engedményt kap! J 


www.irodabutorfelaron.hu 


2100 Gödöllő, Táncsics M. utca 00. 
Ny.: H-P: 9-17-ig • Tel.: +30 70 300 05 00 


Megvalósítjuk álmaid esküvőjét! 

Teljes körű esküvőszervezés Budapesten, 

Pest megyében és a káprázatos Velencei-tónál. 


Szárnyaljon 
hát a képzelet 



együtt mindent 
megvalósítunk! 


Esküvői tanácsadás, 
ha magatok veszitek 
kézbe a szervezést, 
de iránymutatásra 
van szükségetek a sok 
teendő és információ- 
áradat közepette. 


Keress bizalommal az alábbi elérhetőségeken: 
Swan Weddings Esküvőszervezés - Marschall Krisztina 
okleveles esküvőszervező: +36-70-199-2862 
www.swanweddings.hu • info(a)swanweddings.hu 


Hirdetésfelvétel: Telefon: 06-1/887-0707 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 











































































































Tutanhamon rejtélye és kincsei Aktuális rovatunkat megtalálja a 2. oldalon. 
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Kikapcsoló 


Megjelent Németh Róbert új szólólemeze 

Elkészítette második szólóalbumát Németh Róbert, a Heaven Street Seven egy¬ 
kori basszusgitárosa. A Kib...ott végtelen űr című anyag a zenész egy nehéz élet¬ 
szakaszának lenyomata, a lemez bemutatója november 15-én lesz a Trip hajón. 



Android zsebkönyv - 
Egy sokoldalú kisokos 
androidfelhasználóknak! 

A te gyereked is folyton kü- 
tyüket nyomogat? Az okos¬ 
telefonjával kel, 
a tabletjével fek¬ 
szik, közben meg 
olyan eszközökön 
babrál egész nap, 
ráadásul villámse¬ 
bességgel, amiknek még a be¬ 
azonosítása is nehezedre esik? 
Ha te magad egy másik korban 
nőttél fel, amikor ezeknek az 
eszközöknek a kezelése még 
nem volt automatikus, tehát 
nem vagy digitális bennszülött, 
akkor kapóra jöhet Bártfai Bar¬ 
nabás legújabb kézikönyve, az 
Android zsebkönyv. 

Az androidos okostelefo¬ 
nok mára olyannyira részeivé 
váltak életünknek, hogy szá¬ 
mos tevékenységet el sem le¬ 
hetne képzelni nélkülük. Ám 
nem mindenki abban a kor¬ 
ban nőtt fel, ahol ezeknek 
az eszközöknek a kezelése 


automatikus volt, így nekik 
némi útmutatóra van szüksé¬ 
gük az Android rendszerű te¬ 
lefonok kiismeréséhez, lehe¬ 
tőségeinek kiaknázásához. A 
szerző nekik nyújt segítséget. 


Papolczy Péter: 
Hogyne szeretnélek! 


Shakespeare szonettjei a világ- 
irodalom legismertebb szerző¬ 
jének kevésbé ismert művei. 
A magas- és popkultúrában 
ezerféle stílusban feldolgozott 
drámaíró ugyanis lírai költő is 
volt, 154 szonettet hagyott az 
utókorra. Szerelmes szonettjei 
épp olyan titokzatosak, mint 
Shakespeare egész személye: 
nem tudjuk, ki állította össze 
a kötetet, ki(k) a 
versek címzett¬ 
jei - annyi biztos, 
hogy vegyesen 
férfiak és nők - 
és hogy az amúgy 
házasságban élő 
költő a valóságban milyen vi¬ 
szonyban volt a „múzsáival”. 


Egy biztos: a szonettek ma 
is érvényesek, ma is megszó¬ 
lítanak és magukba hívnak. A 
szerelem, a vágy, a féltékeny¬ 
ség, a félelem a magánytól és 
a testi romlástól - ugyanúgy 
az életünk részei. 

Octavia E. Butler: 

Átváltozás 
Xenogenezis 2. 

Lilith életet ad egy látszatra 
normális fiúnak, akit Akin- 
nak nevez el. 

Akinnak öt szü¬ 
lője van: egy fér¬ 
fi és egy nő, egy 
hímnemű és egy 
nőnemű oankáli, 
valamint egy nemtelen óloj. 
Az oankálik és az óloj ok an¬ 
nak az idegen fajnak a tagjai, 
akik megmentették az embe¬ 
riséget a nukleáris holokauszt 
idején, ám ezért cserébe be¬ 
olvasztották a génállományu¬ 
kat az övékbe. Ennek draszti¬ 
kus hatásaként megjelentek 
az új, genetikailag módosított 



emberek, akik tökéletes har¬ 
móniában élnek az idegenek¬ 
kel, míg az ellenállók tőlük 
szeparáltan, különböző fal¬ 
vakban és kisebb városok¬ 
ban próbálnak cserekereske¬ 
delemmel és fosztogatással 
boldogulni. Szaporodni nem 
tudnak, mivel az oankálik 
sterilizálták és megfosztot¬ 
ták őket attól a „genetikai 
hibától”, amely majdnem a 
teljes kipusztulásukat okoz¬ 
ta. Végső kétségbeesésükben 
ezért nehéz lépésre szánják 
el magukat. 

S. A. Chakraborty: 
Bronzváros 
Dévábád 1. 

Nahri sosem hitt 
a mágiában, de 
megvan a tehet¬ 
sége hozzá: a 
18. századi Ka¬ 
iró utcáin nem találni nála 
kiválóbb szélhámosnőt. Ám 
mindenkinél jobban tudja, 
hogy amivel a kenyerét keresi 


- tenyérjóslás, zár-szertartá¬ 
sok, gyógyítás -, az egytől 
egyig szemfényvesztés, bű¬ 
vészmutatvány, tanulható ké¬ 
pesség. Eszköz arra a csodás 
célra, hogy kizsebelhesse az 
oszmán nemeseket. 

De amikor Nahri véletlenül 
megidézi maga mellé Dárát, a 
hozzá hasonlóan dörzsölt és 
sötéten rejtélyes dzsinn har¬ 
cost, akkor kénytelen elismer¬ 
ni, hogy a varázsvilág - mely¬ 
ről szentül hitte, hogy csupán 
a gyerekmesékben létezik - 
valódi. Mert Dára megoszt ve¬ 
le egy lélegzetelállító történe¬ 
tet: a tűz lényeitől hemzsegő 
forró, szélfútta sivatagon és a 
rejtélyes máridok nyughelyé¬ 
nek otthont adó folyókon, az 
egykor szemkápráztató em¬ 
beri világvárosok romjain és a 
hegyeken túl - ahol még az ég¬ 
ben köröző ragadozó madarak 
sem azok, aminek látszanak - 
terül el Dévábád, a legendás 
bronzváros, melyhez Nahrit 
eltéphetetlen kötelék fűzi. 




Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. november 22. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. november 29-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/43-44. heti rejtvényének megfejtése: 

Az élet sok-sok tonna fegyelem. 

Nyertese: 

Szolnoki Mónika, Budapest III. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 
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Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Hans Zimmer az Arénában 

A Hans Zimmer által megálmodott nagyszabású koncertturné Európába érkezik, a „The 
World of Hans Zimmer - A Symphonic Celebration” turnéjával. A budapesti mega kon- 
certshow 2020. február 17-én lesz látható és hallható a Papp László Sportarénában. 


Az Oscar-díjas Matt Damon és Christian Ba¬ 
lé a főszereplői az igaz történet alapján 
készült filmnek, melyben a látnoki 
erővel bíró autótervező, Carroll 
Shelby (Damon) és a vakmerő, 
brit születésű autóverseny- 
ző, Ken Miles (Balé) együtt 
küzdenek meg a válla¬ 
lati beavatkozással, a 
fizika törvényeivel és 
saját démonjaikkal, 
hogy megépíthes¬ 
senek egy forra¬ 
dalmi versenyau¬ 
tót a Ford Motor 
Companynek, 
amivel legyőzhe¬ 
tik Enzo Ferrari 
autóit az 1966-os 
Le Mans-i 24 órás 
versenyen. 


a héten megtehet, 
ne halassza más 
korra, mert kellemet¬ 
len élmény érheti. 
Okosabban teszi, ha 
erőt vesz magán és 
minden lényeges, 
fontos dolgot 
mielőbb elinté; 


Bonnié 
Tyler 
koncert a 
nosztalgia 
jegyében 


Amit 


azt 


Barta Lajos: 
Szerelem 

A Turay Ida Színházban színpad¬ 
ra kerülő, Mikó István által elkép¬ 
zelt és rendezett vígjáték a vidéki 
kisvárosban élő, Szalay család há¬ 
rom lányának örök várakozásáról, 
vőlegényekért folytatott versengé- 
séről szól. A lányok 

fphprlnvnn 


Leonardo DiCaprio 

A skorpió férfi szereti az élve¬ 
zeteket, hajlamos a meggondo¬ 
latlanságra is. A november 11-én 
született Leonardo DiCaprio sem 
veti meg a szépet, jellemzően 
modellek társaságában érzi 
magát elemében. 


ji]60iu 


Nyolc év után tér vissza Buda¬ 
pestre Bonnié Tyler. Az ikonikus 
brit rockénekesnő, legnagyobb slá¬ 
gereivel és új dalaival érkezik 2020. 
június 19-én a Barba Negra Trackbe. 

Védjegyévé vált, rekedtes hangjá- mai napig 
ról ismert énekesnő karrierje a 70-es a rádiók ál 
évek közepén indult, az „It’s a Heart- landó játszási listáin 
ache” című dalával, is szerepelnek, 

ám az végső áttörést fV\ Nagyszerű zenekara 

a ’80-as években ér- ; élén Bonnié Tyler igazi 

te el, amikor dalaival Éff *SH| rock-dívaként tündököl, 

sorra a világ sláger- • mfl v , / Egyszerre energikus és 

listáinak első helyén mS megható élő koncertjei 

szerepelt. A „Totál . * * máig ámulatba ejtik ra- 

Eclipse ofthe Heart”, . W BKE3| : ■ h p, jongóit. Összes régi és 

a „Holding Out fór a A új slágereit felvonulta- 

Hero” vagy az „If U \ \ * tó budapesti koncertje a 

You Were A Woman m 1| |k> 2020-as nyár egyik felejt- 

(And I Was A Mán)” heteden zenei csemegé- 

című slágerei mind a 5 jét ígéri. 
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Carson Coma - 
első születésnap! 

A jóformán tinédzserekből álló vinta- 
ge hangzásvilágú csapat nagyot rob¬ 
bantott rögtön karrierjük elején. 


közlekedő, fátyolos tekinte¬ 
tű költőkről és délceg ka¬ 
tonákról álmodnak, mi¬ 
közben tíz körömmel 
kapaszkodnak a kü¬ 
szöbön toporgó, 
szürke hivatalnok¬ 
ba, hogy aztán az 
álmok palotájából 
a földszintes va¬ 
lóságba költözze¬ 
nek. Mikó István 
ezzel a rendezés¬ 
sel újfajta, finom 
humort hoz be a 
színházba. 

Egy remekbe¬ 
szabott nagylemez 
(Corduroy Club), 
négy eredeti klip, köz¬ 
tük egy „sitcom paró¬ 
dia” és egy felejthetetlen 
Korda György feldolgozás... 
Erre a mindent elsöprő krea¬ 
tivitásra és lendületre számít¬ 
hatunk a zenekar első születés- 
napi koncertjén november 30-án az 
Akvárium Klubban. A csapat ezúttal 
fúvósokkal és vokalistákkal kibőví¬ 
tett formációban lép színpadra, szá¬ 
mos meglepetés mellett új dalokkal és 
vadonatúj színpadképpel készülnek. 
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Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


Járai Márk: „Az érdeklődést fenntartani a legnehezebb feladat Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 





































Hirdessen On is Budapesten! • Telefon: 887-0707 • Fax: 887-0777 
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A Szemüveg nem luxus 


4 dák B Válság Szemüvegdiszkont 


NAGYON SZÉP SZEMÜVEGEK, NAGYON OLCSÓN 
Budapest, VII. kér. Erzsébet krt. 38 . 

(A Madách Színházzal szemben) 

Tel.: 1/322-4272 • Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szó.: 9-13 
www.olcsoszemuveg.hu 



Hotel Gellért EXKLUZÍV FELVÁSÁRLÁS 


December 2. hétfő 10-17-ig 
XI. Szent Gellért tér 2. Forrás terem 
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FELMENT AZ ARANY ÁRA! ARANY AKAR 9500-18600 Ft! 


1 • a • 1 
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Kimagasló áron keresünk arany zsebórákat akár 200 000-600 000 Ft-ig! 

(Egyedi akár 1 M Ft) 

Nem baj, ha nem működik. 

Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, 
Tavannes, Breitling, Vetta acél stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 

"1 — v u m 
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CARTIER ROLEX OYSTER I.W.C. OMEGA VACHERON PATEK PHILIPPE OMEGA 

Acél: akár 80000Ft CHRONOGRAPH SCHAFFHAUSEN CONSTELLATION CONSTANTIN 1930-AS EVEK CHRONOGRAPH 

Arany: Acél: akár 1 000000 Ft Acél: akár 250 000 Ft Acél: akár 100 000 Ft Acél: akár 500 000 Ft Acél: akár 1000000 Ft Acél: akár 500000 Ft 

akár: 100 000 Ft Arany: akár 1 500 000 Ft Arany: akár 500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft Arany: akár 1 000 000 Ft Arany: akár 2 000 000 Ft Arany: akár 1 000 000 Ft 



Karamellszínű golyós, 
láncot vásárolunk! . 

5000-15000 Ff 


BOROSTYÁN VÁSÁR! 



Napsárga golyós 
áncot vásárolunk! 

40000-120000 Ft 


Louis Galéria: Bp., II. Margit krt. 51-53. • Tel.: 06-1 /316-3651, 06-30/944-7935 
E-mail: lakatOS@mconet.hu (A 4-es, 6-os villamosról a M echwart liget megállónál kell leszá llni) 

Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! 


Weblap: louisgaleria.hu 


Az árváltozás jogát fenntartjuk. 





























